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Los rebusen - vinn fina priser

Dags igen for en klurig Medartuum-rebus.

Nar du listat ut citatet i rebusen nedan fyller du i ditt svar pa talongen och skickar den till oss fore den
31 maj 2005. Bland de ritt inkomna svaren kommer vi att dra 30 vinnare som far fina priser.

Medartuum

Nummer 1: 2005

med mera

1 - 10:e pris:  Tre exklusiva konsttryckta grafiska blad fran “Medartuum Collection 2005". - ett Magasin for bade kropp och 5|‘§=iI - paraIIeIIt

11 — 16:e pris: Intradesbiljetter for 2 personer till Nordiska Akvarellmuseet i Skarhamn.
17 — 30: pris:  Hemliga trostpriser.

Citat: George Moore (1873-1958)
Skrynklig konst

Akvarellmuseet i Skarhamn

Med konsten i centrum
- Medartuum

Rebustdvlingen
Faxa pa 031-338 74 55 eller skicka in svaret pa talongen.

Medartuumstipendiater 2004

Produktnyheter i var

Frankeras ej.
Mottagaren
betalar portot.
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Jesper Hammarlund, Johan Hagelbéack
samt Nordiska Akvarellmuseet

Mattias Christenson, Madelen Hansson,

Med konsten
I centrum -
Medartuum

Enkelt uttryckt bygger var verksamhet pd att sdnka
kostnader for lakemedel. Det skapar béttre ekonomi for
landstingen, vilket i forldingningen gor att knappa vard-
resurser racker till fler. Detta utan att tumma pd vare sig
kvalitet eller trygghet for patienten. Att det &r ett vinnande
koncept visas tydligt genom att parallellimporten 6kar.
Men lika viktigt som kroppsligt vdlbefinnande &r att ge
sjdlen sitt.

Pa Medartuum inleder vi darfor 2005 med att blicka
inat. Det gor vi genom att sétta konsten i centrum. Detta
for att fokusera pa det friska, det kreativa och den po-
sitiva livsgladje som skapandet innebar. | Medartuums
“Med Mera” kommer du framdver att kunna ldsa artik-
lar om konstndrer och konst. Dessutom hdller vi som
bést pd att ta fram ett par egna Medartuum-konstverk
som vi ska reproducera i en begransad upplaga. Unika
motiv som du bland annat kommer att kunna vinna i
vdra populdra tavlingar pa sista sidan.

Min férhoppning ar att du ska hitta mycket spannande

lasning i Medartuums “Med Mera” for bade kropp och
sjdl — parallellt.

Patrik Hellstrom

Verkstdllande Direktor

Ovre raden fran vinster:

Nedre raden frdn vénster:
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Medartuum AR

Patrik Hellstrom, VD, Ralf Janson, Ekonomichef, Karin Liljegren, Regulatory affairs, Christina Ortorp, Marknads- och forsdljningschef. Peter Johansson, Inképare / Exportchef

Mats Norlén, Inképschef, Frauke Weis, Regulatory affairs (Medartuum Medical), Anna Kdrnevik-Lof, Regulatory affairs, Terese Tornberg, Regulatory affairs, Baloo, Trivselchef

Skrynklig

konstutstallning
- mot Johan Hagelback

Vilka likheter har russin och manniskor? Fler &n man
tror, enligt konstndren och animatéren Johan Hagelback.
Hans russinutstélining pa Goteborgs Konstmuseeum visar
att manniskor och russin lever i parallella varldar, dar
vara kroppar och sjdlar delar samma behov och svag-
heter. Later det osannolikt? Inte alls. Pa utstdliningen
blir skrynkliga russin sldta hos plastikkirurgen eller far
muskler under ett motionspass i frukostmjdélken. De
diggar sex, droger och rock’n roll eller rullar fram sina
rullatorer pa alderdomshemmet och far transfusioner
i blodbussen utanfor Systembolaget. Det ar en konsthall
som ljuder av fnitter och skratt som ingen av de mdnga
besokarna varken kan eller vill halla tillbaka. Det &r
meningen att man ska roas och beréras av att det verk-
ligen finns en likhet mellan den fantastiska forstorelse-
maskin som heter manniska och hennes féda av russin.
Russin i massgravar blir en tankestdllare, liksom de morka
russinen som demonstrerar under antirasistiska paroller
men blir nerslagna av intoleranta ljusa sultanrussin.
Johan Hagelbdck har ett gott 6ga till humor och
absurditeter och har man inte med egna 6égon sett hans
filmjolksanimationer sa har man sakert hort talas om
dem. | hans varld kan vad som helst hdanda sa, ett tips:
Se till att russinpaketet dr ordentligt tillslutet nar du
gar till sdngs. Man vet aldrig vad som prasslar i natten
bakom koksdorren.

Info Géteborgs Konstmuseum:
www.konstmuseum.goteborg.se, Tel: 037-61 10 00

Produktnyheter
varen 2005

Under vdaren kommer vi att ha féljande nyheter att
presentera:

Avonex, injektionsvatska, [6sning, forfylld spruta
30 mkg/0,5 ml, 4x30 mkg

Concerta, depot tabletter, 18 mg, 30 st samt 36 mg, 30 st
Enbrel, pulver injv. 16sn. 25 mg, 4x25 mg, forfylld spruta
Lipitor, filmdragerade tabletter, 40 mg, 98 st

Norvas, tabletter, 5 mg, 100 st

Symbicort Forte, Turbuhaler, 320/9 mkg/dos, 3x60 doser
Zyban, depot tabletter, 150 mg, 100 st

Xenical, kapslar, 120 mg, 84 st

Vi kommer dven ater att ha Zyprexa i lager i féljande
styrkor och forpackningsstorlekar:

Zyprexa, tabletter, 5 mg, 28 st
Zyprexa, tabletter, 7,5 mg, 56 st
Zyprexa, tabletter, 10 mg, 56 st

Vi vill samtidigt passa pa att paminna om att Stilnoct,
10 mg, byter namn till Stilnox samt att Sandostatin 200
mkg/ml byter namn till Sandostatina. Detta innebar inga
andra forandringar dn just namnen. Produkterna ar exakt
desamma som tidigare - endast namnen och varunumrena
ar nya.
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For tio ar sedan valdes Tjorn ut
att harbargera nordens gemen-
samma museum for akvarell-
malningar. Det som fran borjan
var ett initiativ fran Nordiska
Akvarellsdllskapet har nu vaxt
till ett kulturcentra for ung och
gammal, betraktare och skapare,
grannar och langvdaga gaster.
Tioarsjubileet firas med manga
aktiviteter och Ivar Arosenius
som sommarens dragplaster.

med mera

Avarellmuseet
- for kropp och sjal

Vi lyckas vdlja sportlovets regnigaste och blasigaste
dag att besoka Nordiska Akvarellmuseet i Skarhamn.
Den picnick som var tdnkt att avnjutas pa Bohusldns
rodaktiga granithallar fick i stallet intas i en igenimmad
bil i hdllande regn. Det kdndes skont nar vi antligen
kom in i varmen for att njuta konst. Byggnaden, med
sin varma roda farg, smalter val in i landskapet dar hav,
klippor och himmel méts. Den rena, naturndra och
nordisk stilen kdnns spannande.

— Det ar for att det ar danska arkitekter. Det hélls en stor
arkitekttavling som Niels Bruun och Henrik Corfitsen
vann, berdattar Barbro Wallace, allt i allo som for dagen
héller i fargverkstaden med sportlovsfirande barn.

Tre barn hdller pa att avsluta sina akvarellmdlningar for
att lagga dem pa tork. De &r de sista kvar for dagen men
verkstaden har varit valbesokt.

— En del barn har inspirerats att ga vidare pa kurs. Har
var en liten tvaaring som satt i sin mammas knd och
madlade, berattar Barbro Wallace.

Tanken &r att museet ska vara en kalla till inspiration
men ocksa en samlingspunkt for verksamheter med
kultur som gemensam ndmnare, och byggnaden ar
utformad darefter.

Pa andra vaningen finns ateliéer och studielokaler, dér
nere malarrum, foreldsningssal och en inbjudande
restaurang med panoramautsikt mot vattnet och
badplatsen.

Utstallningslokalen dr behdangd med akvareller av den
danske konstndren Michael Kvium.

Hans beaktansvérda portratt av den sarbara méanniskan
hanger kvar till april da utstdllningen ersdtts av
verk signerade Bernd Koberling. Vid det laget har
forhoppningsvis vddergudarna tinat och visar upp
Skdarhamn sa som det fortjdanar.

— Det dr sa vackert ndr man sitter har ute pa
sommarnatten. Du kan tdnka dig fullmanen o&ver
vattnet, sager Barbro Wallace och drommer sig bort.
Da aterkommer vi garna till sommarens utstallning med
Ivar Arosenius, glass pa uteserveringen och kanske
en kopp kaffe pa solvarma Bohusldndska rodaktiga
granithallar.

Info Akvarellmuseet:
www.akvarellmuseet.org, Tel: 0304 - 60 00 80

Medartuums
stipendiefonder

Medartuum instiftade 1998 en fond for att bidra till fort-
bildning for diabetessjukskoterskor. Diabetesstipendiet
sponsrar kostnader for att delta i de arliga *SFSD-
dagarna, sasom anmalningsavagift, resa, logi samt kvalls-
arrangemang och kan sokas av medlemmar i *SFSD.

Ar 2002 firade Medartuum sitt femarsjubileum med att
instifta ytterligare ett stipendium. Detta stipendium kan
sokas av personer verksamma eller studerande inom
farmaci och har till syfte att framja vidareutbildning,
forskning, studieresor, seminarier eller liknande och
innefatta farmaciomradet.

Sok till 2005 ars stipendium

* Fyll i ansékningsblanketten for stipendiefonden
och bifoga relevanta bilagor. Inkludera dven en
kort personlig presentation och beskriv ditt nu-
varande jobb eller studiesituation.

* Motivera varfor du séker medel ur Medartuums
stipendiefond och till vilka andamal de skall ga.
Bifoga garna information kring dandamalet.

* Beratta vidare om hur pengarna skall anvdandas
och vilket belopp du soker.

» Skicka ansokan till Medartuum AB, adressen
finns pa ansokningsblanketten.

« Sista ansokningsdag for bdda stipendierna
ar den 1 december 2005.

Ansokningsblankett finns pd www.medartuum.se/Pdf/
stipendieansokanSFSD.pdf.

For mer information kontakta garna Christina

Ortorp pa telefon 031-337 57 00.

*SFSD — Svensk Forening for Sjukskéterskor i Diabetesvard.
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Medartuumstipendiater 2004

Gunvor Samuelsson, Umea

Livskvalitet i vackra Umea

Alder: 57 ar

Yrke: Distrikts- och diabetessjukskoterska

Familj: Man och tva vuxna barn

Bor: | Umed

Intressen: Brodera, dka skidor, sommarstugan, vara
ute i skog och mark. — Jag ska lara mig att plocka svamp!
Varfor sjukskoterska?

— Alternativet var larare. Idag hade jag kanske blivit
tekniker, i kemi kanske. Men jobbet har givit mig jatte-
mycket under alla ar.

— Varfoér ska man bo nagon annanstans nar man kan
bo i Umea?

Frdgan stélls av Gunvor Samuelsson, distrikts- och diabetes-
sjukskaterska, pa Alidhems vardcentral i Umea. Hon har
bott i trakterna nastan hela sitt liv och hon dlskar naturen
runt omkring. Sin lediga tid tillbringar hon pa skidor
eller vandrande runt i enorma barmarker, och lyckan
ndr ett ljusrott hallonsnar bjuder ut sig i all sin prakt vill
hon inte byta mot allt smor i Smaland. | Vdsterbotten ar
avstanden stora ibland men Gunvor har sitt distrikt inom
tatort och hennes drygt 200 diabetespatienter finns inom
en radie pa ett par mil.

— Det dr mest dldre men ocksa en del yngre invandrare.
Diabetes ar en vallevnadssjukdom. Jag tror man maste
boérja med barn och ungdomar, att medvetandegéra
fordldrarna. | Umed, som dr en universitetsstad, har man
ofta langt till fordldrarna och dd blir BVC det narmaste
stodet till unga fordldrar. Som distrikts- och diabetesskoterska
har Gunvor dubbla roller, och dven om det ofta ar slitigt
ar det ocksa en fordel.

— Diabetesvard har ocksa ett folkhalsoperspektiv, det ar
bdde sjukvard och social verksamhet. Jag har kopplingar
till bade hemmet och sjukvarden, familj och boende.
Gunvor dr ocksa KAS i Vasterbottens lan, det vill sdga
kvalitetsansvarig sjukskoterska i nationella kvalitetsregistret.
Har registreras diabetessjuka patienters varden och
dessa kan sedan anvdndas for individuella vardplaner
och jamforelser nationellt. Hon natverkar dessutom
inom SFSD. Medartuums Diabetesstipendium fick hon
en ingivelse att soka ndr hon laste SFSD:s nattidning.
Behovet &r stort att fa dela erfarenheter med kollegor,
det hander mycket inom diabetesvarden.

— Det har varit en otrolig utveckling, bara under den tiden
jag arbetat som diabetessjukskoterska sedan 1998.

Monica Gronlund, Visby

Kunskap ar viktigast av allt

Aider: 46 ar

Yrke: Barn- och diabetessjukskoterska

Familj: Man och tre barn

Bor: | Visby, Gotland

Intressen: Friskis och Svettis 2-3 ganger i veckan,
skota familien och huset. — Vi renoverar standigt
huset fran 1947.

Varfor sjukskoterska?

— Av en hdndelse. Jag tdnkte prova pd, tdnkte
egentligen bli larare och skulle inte stanna.

— SFSD-dagarna dr jattebra for att trdffa andra och
utbyta erfarenheter. Det behdvs for inspirationen i
det egna arbetet, sarskilt pa en ¢ ddr man blir mer
isolerad och saknar natverk.

Monica Gronlund har kommit hem fran en utbildnings-
dag pa Far6é och lugnet har ldgrat sig i huset beldget
strax utanfor Visbys medeltida murar. Nu inleds helgen
med tid for familjen och de eviga husbestyren. Ndagot
Friskis och Svettis-pass bor ocksa klammas in for att inte
Monica ska bli rastlés och sur, enligt henne sjdlv. Som
barn- och diabetessjukskoterska pa Visby lasarett har
hon hand om 60 barn och ungdomar med diabetes
typ 1. Hon &r en av de forsta som ger fordldrarna det
ofta chockartade beskedet att deras barn har en kronisk
sjukdom.

— Och det kommer som en blixt fran klar himmel, de
vet inte vad det ar och vad det handlar om, att det ska
vara sa resten av livet. De drabbades sorg och oro kan
Monica inte ta bort, men hon kan hjdlpa dem genom att
ge kunskaper om hur sjukdomen hadlls under kontroll. En
del av informationsspridningen sker ute pa barnens skolor
och forskolor. For alla galler att ju mer kunskap man har
desto tryggare blir man. Monica haller ocksa i “skolor”
for de unga diabetessjuka.

— Vi tréffas ett gang och gor ndgot tillsammans, bakar
eller lagar mat, samtidigt som vi pratar om sjukdomen.
Arbetet med diabetessjuka unga ar ett jobb som berdr,
ibland valdigt starkt, och d&ven om Monica énskar att det
fanns mer tid, kdnner hon att hon gor en viktig insats.
— Om jag fick vdlja om skulle jag bli sjukskéterska igen.
Det dar roligt att patienterna oftast blir friska, om man
bortser fran diabetesen forstds.

Lena Johansson, Goteborg

Kulturmoten som extrakrydda

Alder: 50 ar
Yrke: Distrikts- och diabetessjukskoterska
Familj: Man och tva barn

Bor: | Angered, Goteborg

Intressen: Kultur, naturen, resa

— Vi var pa Kuba nar jag nyss fyllde 50 ar. Dar gjorde
vi studiebesok pd ett diabetessjukhus. De berdttade
att patienterna far en veckas daginternat om aret for
information och behandling. Har traffar vi patienten en
timme ett par ganger per ar.

Varfor sjukskoterska?

— Jag flyttade hit fran Halmstad nar jag var 18 dr.
Da skulle jag bli arbetsterapeut men efter nagot ar
bestamde jag mig for att bli sjukskoterska.

Det blaser isiga nordanvindar 6ver Goteborgs kanaler,
men det drojer ett bra tag innan Lena Johansson kan
byta kylan mot Thailands hetta. Forst i oktober aker hon
till Bangkok for att under fem dagar delta i Internationella
Diabetesfederationens (IDF) arliga kongress.

— Jag ska suga at mig de bdsta foreldsningarna och ga pa
intressanta utstdllningar. Resan och deltagandet blir majligt
eftersom Lena dr stolt mottagare av Medartuums stipen-
dium. Minst lika stolt ar overlamnaren Christina Ortorp,
Medartuums marknadschef. Tillsammans intar vi en vdrmande
gratulationsfika och Lena far tillfdlle att beratta om sitt
arbete pd Hammarkullens vardcentral.

— Jag har hand om cirka 300 diabetespatienter, de flesta
typ 2, mdnga dr invandrare. Det gor att arbetet blir speciellt
eftersom olika kulturer kan ha olika satt att forhdlla sig till
sjukdom, sdger Lena. Det hander att det kommer patienter
som haft obehandlad diabetes i flera ar. Det hander ocksa
att de far sjukdomen har eftersom manga andrar livsstil
nar de flyttar hit.

— Ofta dter man samre mat hdar med mindre gronsaker
och mer sott och fett och mdnga ror sig mindre med
overvikt som folid. Oron, som ofta &r en standig foljeslagare,
gor ocksa att risken for diabetes okar, forklarar Lena. In-
formation ar en central del for att ge patienten nédvandig
sjukdomsinsikt och i ett mangkulturellt omrade sker sam-
talen ofta via tolk. Lena har vant sig vid det nu. Hon trivs
mycket bra i sitt distrikt. P Hammarkullens vardcentral ar
blandningen total — olika hudfarg, dlder, kon och sprak. Pa
ett satt gor det den kommande konferensen mer vardefull.

— Eftersom jag arbetar med folk fran olika lander blir det
extra roligt att ocksa hora foreldsare och traffa kolleger
fran olika delar av varlden.
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