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Medartuwum i korthel... 1 -
Medartuum &r anslutet till
marknaden for parallelldistribution av lakemedel.
Vi har cirka2o0 artiklarivart sortiment. - =m am -
Pa huvudkontoretiGoteborgarbetar idag 12
am - personer. Vihar dven ett kontori Stockholm.
Strathclyde Pharmaceuticals Ltd i Skottland &r
a l s m a r Medartuums huvudagare.

v — z :
Parallellimporten bidrar varje ar med cirka en halv miljard kronor i direkta besparingari Den trevliga nya rést som svarar r 4 Likemedelsforsikringen bygger pé en frivillig dverenskommelse mellan
Sverige. Den prispress som parallellhandeln skapar bidrar uppskattningsvis till ytter- hos oss tillhér Jennifer Schrader. . | likemedelsféretagen i Sverige och har tillkommit som en trygghet for pa-
ligare ett par hundramiljoner kronoriindirekta besparingar. Darigenom skapar parallell- Den 14 februari bérjade hon som tienter som har skadats av likemedel. Det finns olika sitt att séka ersitt-
importen marginaler fér apoteken att utvecklasina verksamheter ytterligare kring administrator/receptionist. Hennes X ning om man drabbas av sidana skador men Likemedelsférsikringen r
tjdnsteutbud, Gppettider och personal, ndgot som gagnar de svenska lakemedels- brytning skvallrar om engelskt ursprung, Liverpool den mest férmanliga. Den kriver inte ndgon inblandning av domstol och
konsumenterna och dven var malsattningen med regeringens omregleringav narmare bestamt. Privat forsdker hon 3 tid till s&

kan ersétta ldkemedelsskador oavsett hur skadorna har vallats eller om
produkten som anvants haft en sakerhetsrisk. Vill man kontrollera om en
tillverkare dr ansluten till Lakemedelsférsakringen gérs det enkelt pa:
www.lakemedelsforsakringen.se

Att varaansluten till Lakemedelsforsakringen dr ett krav fér medlemsskap
i Lakemedelshandlarna, branschféreningen for parallellimportérer.

apoteksmarknaden. manga |6ppass som majligt, umgds med alla grannar

och drommer om sommarens italienresa.
Enforutsattning foratt nd full effekt av parallellimportens férdelar ér att apoteken

och dess personal véljer parallellimporterade alternativ ndr det finns. Ett enkelt val
som skapar forutsattningar for okad ldnsamhet och utveckling som gynnar bade
apoteken och kunderna.

Valjsmart - parallellimporterat ndr det finns. -~ .

John Cochrane Christina Ortorp Joakim Andersson  Mats Norlén

¥HKort om konst...
Sten, brons, plast & ull

.

Peter Johansson Anna Kdrevik-L6f  Karin Liljegren

o . ..
Dra pa uteskorna och besok sommarens upplagaav den

"alkommen till Medartuums monter unika satsningen Skulptur i Pilane. Sedan fem &r stiller man ut

fantasieggande skulpturer och installationer mitt bland

| ] [1]
Terese Mattsson  Bodil Roslund Sofia Nilsson pa Apoteksmassan 7-8 sept betande far och stenséttningar fran jarndldern, mitt i det

e vackrakulturlandskapet pa Tjorn utanfor Goteborg.
Medartuum AB - : - _
OstralLarmgatan1 ___“'. B o 3 :
41107 Goteborg
Tel. 031-33757 00
Fax: 031-33874 55
info@medartuum.se Lés mer p& www.apoteksmassan.se
www.medartuum.se

Snart ar Medartuums roda matta utrullad igen och vi dr redo fér manga
bra mé&ten under arets Apoteksméssa. Skall du besdka Kistaméssan d,
hoppas vi att du passar pd att titta in i Medartuums monter H:22 for en
pratstund.

Ansvarig utgivare: Christina Ortorp
Produktion: Ekebacka kommunikation & konst
Form och grafisk produktion: PiaK

Texter: Mattias Christenson

Illustrationer: Mattias Christenson

Foton: Daniel Stiller, Mattias Christenson m.fl.

dppna fler utika anstalla Tryck: Strokirk Landstroms tryckeri
apotek tillgangligheten ny personal 20M

| ar finns verk av 6sterikiska, brittiska, amerikanska, schweizis-
ka och svenska skulpturkonstnarer pa plats. Utstallningen ar
Oppenden 2juni-11september. Lds mer pd www.pilane.org
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Noggranna rutiner
ger saker hantering

Sedan startenislutetavi199o-talet har parallellimporterade ldkemedel blivit ett naturligt och sjalvklart inslag i de
svenska apotekshyllorna och en viktig del av svensk lakemedelsindustri. | dag finns mer dn 300 parallellimporterade
lékemedel i Sverige och parallellimporten star fér 6ver 10 procent av ldkemedelsmarknaden.

Foratt fa parallellimportera ldkemedel till Sverige krdvs ett partihandels-
tillstand fran den nationella lakemedelsmyndigheten, Ldkemedelsverket.
Sedan maste dven varje enskild produkt godkénnas av Lakemedelsverket
elleravden europeiska motsvarigheten, European Medicines Agency (EMA).

Ett lakemedel ink&pt fran annat europeiskt land far bara séljas pa ett svenskt
apotek efter att det forsetts med svensk markning och bipacksedel. | vért fall
sker merparten avompackningeni East Kilbride hos var huvudégare Strathclyde
Pharmaceutical Limited (SPL). Féretaget grundades 1959 av Donald Munro
somddstartade sitt forstaapotek och han har varit aktiviforetaget sedan dess.
Med dren &ppnades fler apotek och man startade dven upp en, med tiden,
omfattande partihandel med lakemedel.

/ k
David Docherty och Lindsay Williams sk&ter hantering och kvalitet pa
platsiSkottland.

Fyra parallella fragor och svar

Vad dr ett parallellimporterat likemedel? Vad #r skillnaden pa parallellimport och generika?

Bade parallellimporterade och direktimporterade ldkemedel &r originallikeme-  Nej. Parallellimporterat ldkemedel - ett originalldkemedel fran ett annat
del. Oftast dr det ingen skillnad mellan dem, bortsett fran utseendet pa férpack-  euro-peiskt land som dr ompackat i en svensk férpackning.

ningen. Ibland kan det variera ndgot vad géller tillsatsamnen i vissa produkter. Generika-en kopiaav ett ldkemedel sominte ldngre &r patentskyddat.

Vad dr fordelarna med parallellimport? Varfor har ett parallellimporterat Iikemedel inte alltid samma

Den skapar prispress och besparingar pd ca en halv miljard kr/dr som kananvan-  namn som det direktimporterade?

das av apoteken for att utveckla sina verksamheter ytterligare kring bland annat ~ Varumérkesinnehavaren har ibland olika namn pa produkter i de europeiska

personal och tjansteutbud. Dessutom har parallellimporten en handelsstimule-  landernaoch tillater inte alltid att vianvdnder det svenska namnet. Vivill

rande paverkan och ger ben béttre fungerande lakemedelsmarknad. naturligtvis alltid anvdnda det svenska namnet ndr det d&r mojligt, inte minst
med tanke pa patientsédkerheten.

Under senare ar har man koncentrerat verksam-
heten kring partihandel med parallellimport och
generika samt ompackning av ldkemedel. Idag
arbetar totalt 30 personer med ompackning av
lakemedel.

De tva nyckelpersoner som ansvarar for arbetet
med ompackning pa SPL &r David Docherty och
Lindsay Williams. David dr QP (Qualified Person)
med ansvar for bolagets Svergripande kvalitets-
arbete och dess interna avdelning for Regulatory
Affairs. Sjdlva lakemedelsompackningen leds av
Lindsay, Production Manager pa bolaget. Arbetet
innebdr tat kontakt med de regulatoriska avdel-
ningarna i Sverige och Skottland samt med gran-
skande l[dkemedelsmyndigheter i respektive land.

Lindsay beskriver arbetsflddet vid ompackningen.
- Nédr en batch av ett godkdnt ldkemedel levereras
till oss tar vi kontakt med den regulatoriska av-
delningen for att ldgga upp en tidsplan. Nya kar-
tonger har sedan tidigare bestdllts och levererats
fran tryckeriet men bipacksedlar och eventuella
blisteretikettertas fram forst ndr produktenredan
finns pa plats hos oss. Varje lakemedelsparti sorte-
ras sedan efter batchnummer. For varje batch tas
dokumentation och prover fram som kontrolleras
mot aktuella ldkemedelslicenser av var regulato-
riska avdelning. Nar batcherna dr godkanda tas bi-
packsedlar och etiketter fram. Avslutningsvis sam-
las allt material pa var ompackningsavdelning. Dar
placeras lakemedlet i nya kartonger tillsammans
med de nya bipacksedlarna. Slutligen gar leveran-
sentill Medartuums centrallager pa Tamro i Gote-
borg fér att till sist kunna levereras till de svenska
apoteken ochvidare ut till kund.

David forklarar vidare:

- Vi arbetar helt under EU Guidelines fér ”Good
Manufacturing Practice”, GMP, som dr ett levande

regelverk vilket standigt uppdateras for att saker-

stdlla patientsdkerheten. Vid varje hanterings-
moment under ompackningen finns fasta check-
points inlagda vid sdvdl uppstart som under
genomférande och vid avslutandet. Idag ar alla
rutiner sd val intrimmade att hela processen I6per
pavaldigt smidigt.

Medartuums VD John Cochrane synar ett par
ldkemedelstsrpackningar

UKMHRA, (Medicines and Healthcare Regula-
tory Authority) genomfor kontinuerligt
inspektioner for att sakerstdllaattallaregler
efterlevs. Som QP for verksamheten utfor
jagaveninterninspektioner avMedartuum
dels for att finslipa varagemensammarutiner,
dels foratt kontrolleraatt bada véralanders
myndighetskrav foljs. Aven den svenska verk-
samheten inspekteras regelbundet av deras

nationella motsvarighet, Ldkemedelsverket.

Ompackningen i East Kilbride har potential att
vaxa och man har nyligen byggt ut fér att méta
den Okade efterfrdgan fran Sverige berattar
Lindsay och David. | dagsldget packar man i
snitt ca 60 0oo férpackningar varje manad,
bara fér Medartuums rakning. Dessutom sko-
ter man dven ompackningen fér deninhemska
marknaden.
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Kryddor till direktférséljning pd en av Zanzibars manga kryddodlingar.

Attvarje svenskidag kan gdinisin livsmedelsbutik och képa saffran, chili, kardemummaoch
vanilj tar vifor sjalvklart. Men det dr tack vare djdrva pionjarer och gransls handel som det
6verhuvudtaget dr mojligt. Dartill till ett pris som dr hdpnadsvdckande Sverkomligt foralla.
Startskottet var de otaliga handelsresor som for ett antal hundra ar sedan gjordes kors och
tvars Sver kontinenter och vérldshay, vilka ofta hade just handel med kryddor som mal. Har
Oppnades dorrentill nya kulturer och smaker. Tur dr val det, for annars hade visvalanordbor
kanske varit hanvisade till graslok, kummin och senap som enda kryddor pa vara grillstekar.

Aven likekonsten utvecklades mer eller mindre framg&ngsrikt genom flitigt experimen-
terande bland &rter och kryddors kraft och egenskaper. Overtygelsen att kryddor och
orter hade kraft att bota och laka baserade man palite olika grund. Allt frdn graden av deras
smakstyrka eller kanske udda véxtplats. Om en véxt liknande ndgot kroppsligt organ eller
akomma, menade man att just det var en sorts diskret vagledning till hur den borde anvandas.
Som exempel kan namnas bldsippans blad som med lite fantasi kan paminna om en lever och
anvdndes till att just kurera leversjukdomar.

Som betalningsmedel har kryddor haft en pikant sarstélining. For att fa en hint om kryddors
varde forr, kan man noteraatt kostnader for sjalva ravarornai datidens exklusiva ratter manga
ganger baravar en brakdel av kostnaderna for kryddorna man héllde i samma rétt. Som
exempel kan ndmnas den specerirakning som bevarats fran den heliga Birgittas gravol for sin
avlidne far ar1328. Vidtillstallningen gick det at; sju hekto saffran, fem kilo kummin, ett kilo
ingefara, ett halvt kilo kanel, tre kilo peppar och fyrtio kilo mandel! Sa nog hade man krydd-
starkt umgange redan da.

Spénnande, exotiska kryddor fran jordens alla kontinenter &r vardagsmat f6r manga svenskar idag.

6 7
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Zanzibar star for 85% av vérldens odling av kryddnejlikor idag. Den &r férgsprakande innan den torkasisolen.

Foratt fa reda pd mer om hur exotiska
kryddor odlas idag gor vi ett nedslag pa

den sagolika kryddon Zanzibar i Indiska
Oceanen utanfér Tanzania. Paenav 6ns
kryddodlingar guidar den standigt leende
James. Han visar mangder av farska kryddor,
somviiSverige barakanner i torkat skick.

En fargrann blomkvast med gulrédgrona
blommor (se omslagsbilden) visar sigvara
kryddnejlika. En krydda som for dvrigt dren
av Zanzibars storstaexportvaror. Mandrenav
varldens storsta nejlikeproducenter och nya
krdngliga regler har gjort att smugglingen av
just nejlikor omsédtter ungefar lika mycket
pengar som drogsmuggling har havdar var
guide.

Vem har inte pudrat lite gurkmeja for att
faupp envacker gul farg? Men att det dren
rot som gravs upp, kokas och torkasisolen
under endrygveckainnan man slutligen mal
detorraklumparnatill pulver, vet kanske
inte alla. Manga ar de somtrott sigfynda
varldens dyraste krydda saffran (kilopris pa
€a35.000:-) pasin utlandsresa, for att vl
hemma std med den tamligen smaklésa och
dyrkdptaerfarenheten gurkmejaistdllet.

Enannanav kryddvarldens dyrgripar ar
vanilj. Att en skrumpen brun vaniljstang kan
kosta en smarre férmogenhet forstar man
ndr man vet processen bakom. Vid skérd ser
denférska vaniljen ut somen haricot verts
ungefar. Juldngre denar vid skdrd desto

battre blir slutresultatet. Fér att fa fram smaken
drdentraditionellametoden att forst koka
stdngerna ett par minuter,innan mognings-
processen startas. Den gar ut pd att dagtid béra
utstangernaisolen foratt pd natternarullain
demiyllemattor for att “svettas”. Detta gors
iungefar ett halvarstid, innan det dr dags att
torka stangerna helt och dérefter lagga dei
tatslutande férpackning for att bevaraaromen.

For densom blir sugen att prova dr det nu svart
att fd dessa exotiska kryddoratt trivasivart
solsndlahdrnavvarlden. Menallt fler av medel-
havets spdnnande Orter dr idag vardagsmat
foér svenska odlare och middagsgaster. En liten
kryddtradgard mot husvéggen, ibalkonglddan
eller helt enkeltien kruka pa fénsterbradan
drenlyxallakanunnasigutanatt dignaunder
ansvar. Ett par fron, lite jord och en skvatt
vatten ger en billig och smakfull kryddflakt fran
sydligare breddgrader hdr pd hemmaplan.

Med detta nummer av Medartuum Med Me
basilikafrén. Da passar det utmadrkt att fre
italienskt inspirerade sommarrecept for dei

PBruschetta:

En munsbit fére maten eller ett gott mellanmal.

Finhacka 6 mogna och rumsvarmatomater,
skiva lite rodlok tunt, pressai 2-3 vitloksklyftor
och hacka en kruka fésk basilika som blandas .
Ringlai1-2 msk olivolja, en skvatt balsamicovin-
dger och smaksatt med flingsalt och grovmalen
svartpeppar samt ev. en nypa socker. Rosta
skivorav gott vitt bréd iugnens grill .

Gnid gédrna de nyrostade bréden snabbt med
en delad vitl5ksklyfta pd ena sidan innan du

toppar med tomatréran. Servera ljum.

ad

rasta:

Damma av den gamla pastamaskinen ldngst in i
skafferiet eller k6p en ny.

Taettdgg per person, en nypasalt per dgg

och blandasedan in durumvetemjdl (alltid
durumvete) tills degen dr ganska fast. Latvilai
plastpdse minst entimma. Dela degen till bitar
avsma dggs storlek. Mangla varje bit genomatt
vika den dubbel och vevaigenom. Pudra med
mycket mj6l sd att ytan alltid &r torr. Minska
avstandet mellan valsarnasuccessivt tills alla
plattor drlagom tunna (pastan svéller vid kok-
ning). Strimla plattorna och pudra pa mycket
durumvetemijclsd att inte pastan klibbar. Kokai
ca3min (kollatuggmotstandet) i stor gryta.

Servera med till exempel pestostekta champin-
joner, fdrsk tomat och massor av riven parme-
san. Toppa med ett par basilikablad.

(Du kan enkelt smaksdtta pastadegen genom
att blandisommarérter som timjan, graslok,
oregano innan du arbetar in mjélet.)

Egen Pesto:

Pesto dr en somrig smakbomb som ar
latt att réraihop.

Rosta 50 gr pinjendtter, mixa sedan
ihop nétterna med en rejdl kruka farsk
basilika (i mixer eller mortel).
Pressaien vitloksklyfta ochringlaigod
olivolja (ca2dl) samt riven parmesan
(ca100 gr, rivgarnafran hel bit).

Toppa med flingsalt och nymald svart-
peppar och du har en fantastisk pesto

som héller ndgon veckaikylen.
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*Ausbrennertekniken bygger pd att man trycker ]
paenvavmed tvd olika fibrer, hdr bomulloch
polyeste__r.ﬁgl;nqusfjbem I6ses upp pakemisk

;
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4
S5 vig undertryckprocessenoch kvarefter -~
T varmehdrdning och tvétt avtyget blir endast ett
tunt polyesterskikt, dar man tryckt. Ausbren-
nertekniken dr utmarkt for att skapa vackra
tyger med tunn transparent kénsla.

Iran handiryck till hightech

Textildesignern Eva Jemt har under dren gjort flera prisbelénta och uppmérksammade kollektioner.

Under 10 &r pa 1990-talet var hon ocksa motor i ménsterframstéllning och utvecklandet av

nya kollektioner hos Ljungbergs textiltryckerii Floda utanfér GSteborg.

Hennes tyger finns i sortimenten hos saval Frésé handtryck som anrika Kldssbol.

Nudr hontillbaka pa Ljungbergs, den har gdngen som fristaende designer
med en ny spannande textilkollektion. Eva dr kdnd for sina val avvagda
fargkombinationer och hon forvaltar gérna det sparsmakade skandina-
viska designarvet. Menisin nya kollektion
later hon dessutom sinatre monster flirta
med hightech. Bdde genom designens
strikta kantighet och genom de moderna
namnvalen; “Network”, “Cluster” och
“www.se”. Det barande grafiska elemtet i
kollektionen &r en sexkantig form som ar
férbundentill ett ndtverk.

Evaforklararatt hon alltid gillat att tdnka
industriellt nar hon skapar sin design,
nagot som kanske inspirerat dven hennes
monster den har gangen. Grundtankeni
den nyakollektionenvar att géra moénster

som bade fungerar i storasammanhang som offentliga miljer, men som
ocksavar litta att kombinera med varandra. Darfor finns “Network”,
“Cluster” och “www.se” i flera matchande fédrgstéliningar och olika ma-
terial. Bland annat har man arbetat med
Ausbrennertekniken*som ger ett luftigt
skimrande intryck. Pasa sétt Oppnas yt-
terligare kombinationsmgjligheter med
dessa delvis tranparenta tyger.

Precissomiett ndtverk utvecklas nu
monstren vidare berdttar Eva. Hon ar i full
gang med att skissa pa specialanpassasade
|6sningar och nya spannande fargstall-
ningar pa natverkstemat.

Semer pawww.jemtdesign.se och pa
www.ljungbergstextil.se
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Eventuell retur till:

For tydlighetens skull vill vi bara ndmna att plasten som
l_\_/ledartuum AB SXSRR%%E . .y g ) . e . P
Ostra Larmgatan 1 BeraLT | tidningen skickas i ar fullt miljogodkand.

411 07 Goteborg

Sommarkryssa Koo rebusen
-vinn designkuddar ~vinn designkuddar

Ndr duklurat ut rebusen fyller duisvaret langst
ner pdsidan. Avenidenna tavling drar vifem

L&s korsordet pd sid 11. Skrivin den mening

som bildas av de sex ord som hamnar i de gréna
rutorna. Bland rdtt svar drar vifem vinnare som vinnare som vinner varsin prydnadskudde med
vinner varsin exlusivsammetskudde med Eva sammetstyget Network.

Jemts ménster Network.

Ditt svar villvi hafore den 31juli och vinnarna meddelas personligen och pa var hemsida. Lésningen pa rebusen och korsordet fyller duiléngst ner pé sidan och
faxarin pa 031-338 74 55 eller sd skickar duin talongen. Du kan véljaatt varamed i den ena eller bada tavlingarna.

-SS «kusE

citat: en lat kock

Faxa in ditt rebussvar pa 031-338 74 55 eller skicka in talongen.
Mottagaren
betalar portot.
Rebussvar:
Korsordssvar:
Q
& Medartuum
Namn:
. Svarspost
Apotek: 411168600
Adress: 401 -10 Goteborg
Sverige
Telefon:
E-mail:




