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Véllhommen

till ett nytt nummer av Medartuum Med Mera. | det hdr numret kastar vi ett 6ga
Osterut. Narmare bestdmt mot Hong Kong och den storakommersen med vaxter,
djurdelar och annat som anvands inom Traditional Chinese Medicin. Det &r en mang-
tusendrig lakekonst dar man har ett synsatt pa sjukdom och medicinering som skiljer
sigvasentligt frdn det vasterlandska. Far man mersmak pa Kina bifogar vi ett par
fropasar med kinesisk graslok med tidningen. De hoppas vi ska ge bade spannande
smak och snygg blomirabatternaisommar. I tidningen finns dven ndgra recept dar
grésldksskdrden kommer till pass. Skén sommar och god lasning!
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Valkommen till Medartuums monter
pa Apoteksmissan 5-6 sept 2012

- APOOEKS|

Du hittar ossisammamonter

som férraaret, H:22, pa den sjdlv- Tittagdrnainiforen pratstund.
klara motesplatsen for branschen, Lés merpa
ApoteksmdssaniKista. www.apoteksmassan.se

Medartuuuum i korthel...

Medartuum ar Sveriges ndst storsta aktor pa
marknaden for parallelldistribution av lakemedel.
Vi har cirka2o0 artiklar i vart sortiment. Pa huvud-
kontoretiGé&teborgarbetaridag 15 personer. Vihar
dvenettkontori Stockholm. Strathclyde Pharmaceu-
ticals Ltd. i Skottland ar Medartuums huvuddgare.

Micaela Mattsson-Westerlund gick fran \
-

extratill heltid ijuni ndr studier i sprak- 4
vetenskap avslutades. Nu arbetar hon

hart med vara bipackssedlar och upp- h
dateringav FASS pa ndtet. Hon har rétter fran
Malmo men gillar Géteborgs klippor, kaféer och
kulturutbud. Favoritfrasen pa ryskadr:

“9TO NpekpacHas norofa” (detarunderbart véder).

Emil Backlund ar var nya kraft pa eko-
nomiavdelningen. Hitflyttad fran Jon-

képing dar han bade last pa handels-
hogskolaocharbetat med kundrelationer.

Emilkan stoltseramed fotbollsmeriter som mittfaltare
i Elfsborg och har dven vunnit DM-silver i kanot. Bade
resultatfokuserad och snabballtsa.
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Medartuum firar 15 ar pa den
svenska lakemedelsmarknaden

1997 registrerade Medartuum det forsta parallellimporterade ldkemedlet pa den svenska marknaden. Da var parallell-

handel med ldkemedel ett nytt fenomen. Idag, 15 ar senare, erbjuder Medartuum mer &n 200 receptbelagda produkter

till de svenska apoteken. Produktportféljen utbkas standigt och viarbetar kontinuerligt med att férbéttra leverans-

sdkerhet och service.

Medartuum handlar med patenterade original-
lakemedel fran ldnder i Europa dér priserna
ar ldgre dn i Sverige vilket ger de svenska
apoteken mdjlighet att hdja sin handelsmar-
ginal pa receptbelagda likemedel. Parallell-
importen skapar pa detta sitt fordelar for
mdnga. Sveriges konsumenter av ldkemedel
far battre tillgénglighet och service genomatt
parallellimportens besparingar ger apoteken
méjlighet till utrymme f&r utveckling. Sve-
riges medborgare far en battre fungerande
marknad och tar del av positiva effekter pa
samhdllsekonomin genom parallellimportens
prispress.

Parallellimporten stdr idag for ca 13% av den
svenska lakemedelsmarknaden. Den legala
grunden for parallellimport @ Romférdra-
gets malsattning om en inre marknad med fri
rérlighet av varor och tjansterinom EU.

Alla féretag som Onskar parallellimportera
ldkemedel maste godkdnnas av Lakemedels-
verket (LV). Dessutom ska dven varje ldkeme-
del som parallellimporteras vara godkant av
LV eller dess europeiska motsvarighet Euro-
pean Medicines Agency (EMA).

Medartuum &dr medlem i branschorganisa-
tionen Lékemedelshandlarna (LH). Manga
branschfrdgor avgérs pa europeisk niva
varfér LH i sin tur & medlemmar i den euro-
peiska samarbetsorganisationen European
Association of Euro-Pharmaceutical Compa-
nies (EAEPC).

Medartuum dr anslutet till Lakemedelsfor-
sakringen (LFF), en férsdkring som bygger pa

en frivillig 6verenskommelse mellan likeme-
delsforetagen i Sverige och som har tillkom-
mit som en trygghet for patienter som har
skadats av ldkemedel.

Idag, femton ar efter starten, har parallell-
importenbliviten naturligdelavden svenska
likemedelmarknaden och véra produkter
har sin givna plats pa apotekshyllorna. Men
for att dra maximal nytta av parallellimpor-
tens fordelar dr det viktigt att dven det sista
steget fran apotekshyllan ut till kunderna
fungerar friktionsfritt. Dar gor all personal
ute pa de svenska apoteken en stor och vik-
tigarbetsinsats. Aven om kunskapen pa apo-
teken idag &r stor, dyker det emellandt upp
fragor som kan behéva svar. Vi star gérna till
tjanst och svarar paalla typer av fragor eller
tankar som ror parallellimport. Tveka inte
att ta kontakt med oss pa 031-337 57 oo eller
info@medartuum.se.

MHKort om konst...
Rundan som blev en lopeld

Nér konstrundepionjirerna pd Osterlen i &r genomfdrde sin 44:e konstrunda hade man hunnit
famanga efterfdljare. Begreppet har spridit sig som en I16peld och ateljévandringar har blivit en
folkrorelse. Nagraav landets konstrundor &r; Gastrikland, Norra Vattern, Perstorp, Majorna,
Konstriket (Partille, Lerum, M&Indal, Harryda, Alingsas), Borldnge, Norrtalje, Ovre Fryken,
Roslagen, Oland och Arboga. M&nga rundor genomfdrs under paskhelgen men ett par intréffar
andratider padret. Googla efter en runda néra dig pd www.konstrundor.se, dér hittar du nagra.
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Svampen lingzhi dter man inte,
istéllet dricker man te blandat
med torkad lingzhi.

@ SUN LAP TRADING CO

Aktiviteten &r febril vid vart besGk pa Ko-shing Street, Hong Kongs huvudgata fér Traditional Chinese Medicin.

Skrangliga lastvagnar med varusédckar och lador dras fran lastbilar. Ljudnivan dr ganska h6g och som vésterldnning

hér far man manga undrande blickar. Vi dr garanterat inte de traditionella kunderna. Det dr februari manad, den kallaste i

Hong Kong, vilket motsvarar ungefdr en sval forsommardag i Sverige. Men for kineser dr det kyligt, manga bar mGssor

och tjocka jackor. Pa Ko-shing Street ligger i stort sett uteslutande butiker och apotek som séljer medicin eller ravaror

fér medicinskt bruk. Utbudet av blommor, érter, svampar och torkade djurdelar &r enormt.

Varje butiks varor visas upp i savél skyltfonster

somistoraplastbackar och sdckar ute pa gatan.

Inneibutikernadrkommersenifullgdng.lenav
butikernasitter enungkvinna paenlag pall med
mdnga plastbaljor runtssig. | de vattenfyllda
baljornaskvalpar olikaformerav havsdjur som
honrensar foratt sedan torka.

Traditional Chinese Medicin (TCM) -den
mdngtusendriga kinesiska ldkekonsten har ett
heltannat perspektivdn vasterlandsk medicin.
Utgangspunkten ar kroppens funktioner sna-

% AVMATTIAS CHRISTENSON

rare dn dessanatomi. Istallet for att ett symtom
identifieras ochangrips, satts kroppens balans
och harmoniifokus. Tillstandet manvill nd
arjamvikt. Problem och sjukdom uppstar nér
jamvikten rubbas. Mediciners syfte blir darfor
att aterstdllakroppens balans hos patienten.
Balansen hos varje patient dr unik, varfor
sammadkomma hos tva patienter kan f& helt
olika behandling, utifran vars och ens individu-
ellaférutsdttningar. Vilken behandling som skall
sdttasinavgors efter en diagnos fran lakaren.

Genom att lukta pd patientens utandningsluft,
analyseratungansfdrgochform,kdnnapulsens
styrkaoch kontrollerarostens klang fastslas
patientens kroppsliga status och balans. Dar-
efter skapas ett unikt behandlingsprogram for
attaterstdllajamvikt och balans fératt bliav
med problemen. Behandlingen kan innehdlla
manga delar. TCM innefattar bland annat aku-
punktur, massage, traning och behandling med
svampar och olika teer gjorda pa orter.
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Detidigaste fynden som pavisar kinesisk tera-
peutisk behandling &r fran Shang-dynastin
(@r1400f.Kr.-1100f.Kr).Inskriptionerna har
hittats pd ben och skoldpaddsskal och handlar
om sjukdomar som drabbat den kungliga
Shang-familjen. Men den som oftabendmns
somfadernavkinesisk medicin drenlegenda-
risk herbalist vid namn Shennong, dven kallad
”Divine Farmer”.Han levde ca3oo00 arf.Kr.och
larde ut bade praktiskt jordbruk och anvan-
dandeav 6rtmediciner. Han ska personligen ha
provat effektenav hundratals 6rter pasigsjalv,
alltforatt fastsla deras medicinska kvalitet och
verkan. Legenden gor géllande att han hade
entransparent kropp sa hansjdlvkunde se

effekternaavsina proverisin egen kropp. Skrif-
ten”The Divine Farmer’s Herb-Root Classic”
dok uppislutet av Western Han Dynastin, vilket
arfleratusen ar efter att Shennongsjélv ska ha
levt, men den bygger pa hansarbete. | denlistas
mangderav 8rter som Shennong upptdckt, samt
365 medicinska recept. Skriftenanses vara det
férstagenomarbetade kinesiska farmaceutiska
verket.

Det ldr finnas ca13 000 mediciner som anvands
i Kinaoch éver 100 ooo recept dokumenterade
i kinesisk literatur. Vaxtdelar och extrakt dr
Overlagset de vanligaste ravarorna, men dven
djurdelar och mineraler finns representerade

i TCM. Djurdelar & manga ganger det somvi
vasterlanningar finner mest markligt, i synnerhet
som vissa ar ganska udda och indgrafall ocksa
kommer fran utrotningshotade djurarter. Delar
franblatigrar,noshorningar och skoldpaddor
anvdnds. lllegal handel med noshdrningshorn
ska hareducerat vdrldens stamav noshérningar
med 90% de senaste 40 aren, dven om all handel
inte kan tillskrivas den kinesiska medicinen.

Renhorn liksom ginseng,
anses vara viktiga
ingredienser fér halsa.

VdlhemmaiSverige bokar jagtid foren
lakarundersékning hos enkinesisk Idkare, med
inriktning pd Traditional Chinese Medicin.
DrZhang, fédd och uppvuxeniShanghai men
sedan mangaar svensk, forklararattiKinaar
bruketav orter likaviktigt som akupunkturen
vilkenvivdsterldnningar helst fokuserar pa.
Menvivdsterldnningar dr oftafor forcerade
ochvillsnabbt na resultat, varfor vihoppar

over de langsamma 6rt- och tebehandlingarna.

Hon forklarar ocksa grundldggande och peda-
gogiskt att kroppen fungerar ungefdrsomett
tunnelbanesystem. Blir det trafikhinder paen
linje borjar transporternasnart dirigeras pa
omvdgar. Det blir kaosikroppen och efterett
tagkommer symtom som bottnarikroppens
obalans. Hon granskar noga min tunga pa bade
oversidaoch undersida. Kostvanor,sémn och
arbetssituation gasigenom. Pulsen kontrol-
leras och blodtrycket mdts. Som ungefar 80%
avossvasterldnningar lider jagavtomhet (Yin)
enligt Dr Zhang. En effektavatt arbeta mycket

och standigt leverera utan att avsdtta tid for aterhamtning och pafylinad. Det &r ldtt att som véster-
lanning stdmmain ianalysen, dven om en omlaggning kan vara nog sa komplicerad. Jag aker hem fran
understkningen med en lite gnagande kansla. Kanske kan den dér koppen te (kinesiskt saklart), som
jag hdller upp, fungera som startskottet pd ett lite lugnare livstempo med battre balans. Vifar val se.

¥Kort om konst...
Kalligrafi

Kalligrafi har mycket hdg status i Kina. Kinesisk kalligrafi utfors
traditionellt med pensel och tusch. Till skillnad fran vart alfabet
somdr ljudhdrmande, var de férsta kinesiska skrivtecknen
avbildningar. Tecknen for sol, berg och manniska skapades
foratt liknavad det beskrev. Tecknen utvecklades senaretill
kombinationeravavbildning och fonetikum som visar pa uttal.
Allamodernakinesiska tecken kan malas med atta grund- Medartuum skrivet med
laggande streck. Strecken malasalltid i en given ordning ochi kinesisk kalligrafi ser ut
en bestdmd riktning. Kalligrafi betyder, konsten att skrivavackert. s har.
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Szechuanglazen passar utmarkt till
saval kyckling som lax och fldskfilé.

Med det har numret av Medartuum
Med Mera skickar vimed nagra
frépasar med kinesisk graslGk. Den

ar lika lattodlad och ldttanvdand som
var svenska gréslSk, men har en liten
spannande touch av vitl6k i smaken.
Fératt inspirera ytterligare har vi
tagit fram nagra ldttlagade och goda
sommarrecept med den kinesiska
grésloken som genomgaende grén
trad (for den otalige kan den kinesiska
grasl6ken bytas ut mot vanlig svensk).
Lycka till med odling och lagning och
glom inte att graslGken &r flerarig, sa
du kan klippa hérliga gréslGksstran
dven néstaar.

Kyckrlingbitar med S3zechuanglace

tillfyra:

4 kycklingfiléer eller 8 kycklinglarfiléer
2stroda pepparfrukter

2 kryddmatt Szechuanpeppar
3dlstrésocker

2dlvatten

1msk salt

1,5 dlrapsolja

1dl hackad kinesisk graslok

Kérna ur och finhacka pepparfrukterna. Kokaihop socker och vatten tills sockret har fatt
engyllenbrun férg. Tillsétt pepparfrukt, szechuanpeppar och salt. Blanda ner olja och Iat
blandningen svalna. Hacka gréslGken och blanda i, sd &r glacen fardig.

Tillagar du kycklingen pa grill bér du pensla pd glacen i slutet av grillningen sa att den bara
dr med pa eftervarmen. Anvander du ugn eller lagar pa lagre vdrme, kan glacen med férdel
penslas pa direkt och varamed under hela tillagningen. Servera med en krispig grénsallad
och ett gottvitt vin.

Ljumma roltalldi? Ty

smaplock/forrétt till 4-8 personer

0,5-1kgfrystastorarékor
Marinad:

1st rod mild chili (finhackad)
1knippe kinesisk gréslok (finskuren) s
o,5dl rivet citronskal (bara det gula)
2 kryddmatt szechuanpeppar

1dlrapsolja

Lagg rékornaien stor skal.

Blanda allaingredienserna till marinaden
ochsla 6ver de frysta rdkorna. R6r om och
lat dessatinaikylicaétim.

Till rokning av rakor behovs:

Enstor plat eller gjutjdrnsgryta

med tillhérande lock

Aluminiumfolie

Ett galler som passar till platen eller grytan

Nobisdressing a la Kina

utmadrkt dipp for rdkor, grénsaker ellerannat  Koka Ggget i3 min ochlat det svalna. Skala

R&kspan (finns i fiskeaffdrer/jarnaffarer)
Envdrmekalla (grilljgasolplatta/Sppen eld)

Kl& platen eller grytan med folie. Téck hela 1stdgg och mixa dgget med schalottenlék och
botten med rokspan. Hettaupp plateneller 1 msk schalottenldk
1dlrapsolja

2msk vindger

vindger. Tillsétt oljai fin strale. Hall upp
grytan pavdarmekéllan tills det bérjar ryka dressingen ien skal och smakaav med salt
rejélt. Lagg rakorna luftigt pa gallret (om och peppar. Blanda till sist grasicken i dres-
rdkornadr bléta, torkaavdem férst) 3 msk hackad kinesisk gréslok

Salt och peppar

singen. Lat gédrna draikyl ndgra timmar, sa
Lagg gallret 6ver réken (det farinte ligga att I6ksmaken utvecklas.
paspanet utan lite ovanfor). Tack rdkorna
med ett lock eller aluminiumfolie och Iat
demrékasis—-9min, juldngretid desto mer
réksmak. Lagg pa fat och servera genast
medt.ex. Nobisdressing, citron och gérna

Graon értdressing

passar perfekt till matjessill och andra fiskrétter

*"?#J" - . .;"'-r.

cocktailkapris.

1dl hackad kinesisk gras|ok

0,5 dl hackad dill och bladpersilja
1dlmajonnds

1tsk fransk senap
3dlcremefraiche eller graddfil
Salt och peppar

Mixa 6rterna med mixerstav. Tillsétt
majonnds, senap och mixaslatt. R6ricreme

fraiche och smakaav med salt och peppar.
Stéll Srtdressingen i kylskapet.
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Engdngvarjude gamlakonstarternamodernaochi Lds merom Evaochse hennestavlor: www.evawilms.se. 0tz
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Eventuell retur till:
Medartuum AB B SVERIGE For tydlighetens skull vill vi bara ndmna att plasten som tidningen

PORTO . e s «
BETALT skickas i ar fullt miljdgodkénd.

Ostra Larmgatan 1
411 07 Goteborg

Sommarkryssa Kiro rebusen
—vinn PDuc érthrulca ~vinn PDue orthruka

Narduklurat ut rebusenfyller duisvaret
lingst ner pé sidan. Avenidennatévlingdrar vi
femvinnare somvinner varsin Duo &rtkrukai
porslin fran Sagaform.

Loskorsordet pdsid 11.Skrivin den mening
som bildasavde sexord somhamnaride beige
rutorna.Bland rétt svar drar vifem vinnare
somvinnervarsin Duo 6rtkrukaiporslin fran
Sagaform.

Ditt svar vill vihafére den 31juli och vinnarna meddelas personligen och pd www.medartuum.se. L&sningen parebusen och korsordet fyller duildngst ner pa
sidan och faxar in pd 031-338 74 55 eller s skickar du in talongen. Du kan vélja att varamediden enaeller bdda tévlingarna.

+IGT

Kinesiskt ordsprak
Faxa in ditt rebussvar pa 031-338 74 55 eller skicka in talongen.
Motiagaren’
betalar portot.
Rebussvar:
Korsordssvar:
Q
& Medartuum
Namn:
Svarspost
Apotek: 411168600
Adress: 401 ?0 Goteborg
Sverige
Telefon:
E-mail:




