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Vilkommen

Efter enlang vinter star sommaren dntligen fér dérren. | det hér
numret av Medartuum Med Mera passar vi darfér pd att skicka med ett par

somrigaglasunderlagg. Langre initidningen hittar du goda drinkar att
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stdlla pa underldggen. Annars har vi fyllt numret med nagra
branschnyheter och lite sommarpyssel. Dessutom kan
duldsaom The Great Migration i 5stra Afrika. Ett av
vérldens méktigaste skadespel och ett storslaget bevis

pa grénslosa fordelar.

God ldsning och sk6n sommar énskar vi er.

APOTEK &
EGENVARD

Vi syns pa
Apotek & Egenvard
I september

Aveni&rstiller viut p& Apoteksméssan. Platsen 4r Kistamissan den
3-4september och vart monternummer dr samma som forraaret;
H:22. Viser fram mot pratstunder med alla besékare pa var réda
matta. Las mer pd www.apotekegenvard.se.

Medartuuum i korthel...

Medartuum dr enav Sveriges storsta aktdrer pd marknaden for parallell-
distribution av lakemedel. Vihar ca 250 artiklar i vart sortiment.

P& huvudkontoret i Gteborgarbetaridag 18 personer. Vihar ocksa ett
kontor i Stockholm. Strathclyde Pharmaceuticals Ltd i Skottland dr
Medartuums huvudagare.
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Parallellimporterade lakemedel
- forsakrade via Lakemedelsforsakringen

Parallellimportérernas branschorganisation, Likemedelshandlarna, har anslutning till Ldkemedelsférsakringen (LFF)

som krav fér medlemskap i féreningen. Nu blir dven Apoteksférenings medlemmar tydligisamma fraga. Man stéller

anslutning som krav for att teckna avtal med parallellimportérer. Det handlar bdde om fértroende fér branschen

och farmaceutisk kvalitet menar Johan Wallér, VD f6r Sveriges Apoteksfdrening. Fran att hittills ha véntat pa en

eventuellstatlig reglering av Ldkemedelsférsékringens omfattning, valjer man nu alltsa att sjélva stélla tydligare krav.

Branschdverenskommelsen innebar féljande:
Undertecknande féretagatar sigatt vid ingdende
avavtal medforetagsom parallellimporterar
lakemedel kravaatt foretaget

och dess produkter omfattas av den svenska
Lakemedelsforsakringen (LFF Service AB:s
Lakemedelsforsakring).

Medlemsféretagen avstdr medandraord
franatt géraaffarer med de parallellimportorer

¥Hort om konst...
Parlkonst

Konstndren och serietecknaren Joakim Pirinen
vande pa dotterns parlplattaiformaven prin-
sessa. Den uppochner vanda figuren fyllde han
darefter med 333 egna fantasifulla parimotiv.
Har finns superhjdltar, religdsa figurer och
Morotens dédsgud, foratt ndmna nagra. Me-
todiskt, klurigt och vansinnigt roligt. Samtliga
motiv har stdllts ut och nudven publiceratsien

bok som heter just, 333 parlplattor.

JesusKristus

avlakemedel somstar utanfor den

svenska Lakemedelsférsakringen. Det handlar
huvudsakligen om att sdkerstdllaochtydliggbra
att samma forsdkringsskydd ska galla

oavsett omen produktdr parallellimporterad
ellerinte. Medartuum,somaranslutet

till Ladkemedelsforsdkringen védlkomnar det
tydligastéliningstagandet.

Kélla: Pharma Online

Citron och citronfjaril

Sagan om den svarta katten

© Copyright: Orosdi-Back
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En ny kvartett pa Medartuum

Nu véxer visa det knakar. Efter forrasommaren flyttade vi till storre lokaler. Med fyra nya medarbetare
pa plats sedan dess, har visnart fyllt dven det nya kontoret. Vitar demitur och ordning.

Martina borjade i september 2012. Hon arbetar som inkdpare mot Frank- Josefinarbetar som administratdr och marknadsassitent sedan septem-
rike,Spanien, Portugal och Italien ochérvanvidinkdpsarbete efter fyradr ber. Ett brett omrade ddr bade siffror, marknadsfrdgor och administra-
sominkopareikonfektionsbranschentidigare. tion skall gbras. Hon dr dessutom kvinnan bakom den trevliga rést man
-Inkép handlar omatt bygga starka och ldngsiktiga relationer. Man balan- fdrhéraommanslartelefonnumret till Medartuum.

serar hela tiden mellan att bli “god van” med sina kontaktpersoner sam- -Enavdestoraférdelarna med Medartuum @r att vara pa enarbetsplats
tidigt som man ska genomféra en tuff férhandling for att nd basta pris, medstarkinternationellkoppling. Det harjagfatt smak pdefteratthabott
menar Martina. utomlands 2,5ariAustralien, London och Barcelona, berattar Josefin.
Joakim bdrjade tre veckor efter Martina. Han arbetar med samma upp- Hannah finns pd plats pd avdelningen fér regulatory affairs sedan januari.
gifter,men med fokus p& Lettland, Litauen, Bulgarien, Polen, Osterike och Det innebdr bland annat att hon ser till att fa godkdnnande pa férpack-
Holland. Joakim kommer fran denandrasidanav lakemedelsvéarlden, for- ningar och bipackssedlar fér nya produkter. Hon kommer frdn en tjanst
sdljning. hos ettannat parallellhandelsforetag dar hon arbetade med samma upp-
-Som ldkemedleskonsulent p& Johnsson & Johnsson hade jag 2-3 affarer gifter men i forsta hand mot Lakemedelsverket. Idag dr det den interna-
pagdng parallelllt. Nu handlar det snarare om 17.Kraven pa snabba beslut tionellamotsvarigheten, EMA,som dr hennes huvudsakliga kontakt.

och flexibilitet dr betydligt stérre som inkdpare. Att arbeta med 6stlan- - Att arbeta mot EMA &r spannande och har gjort att manga av mina ar-
derna dr faktiskt mest positivt. Byrakrati och rutiner sdkerstaller manga betsmoment bade gar snabbare och enklare dn férut, beskriver Hannah.

ganger leveranser, forklarar Joakim.
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Fran vénster till hoger: \
Josefin Johansson

Vénersborgaren som tagit Gteborgtill sitt hjdrtaoch

har baren ”Puta Madre”, Linnégatan och skédrgardsbatarna
vid Saltholmen som tre Gteborgsfavoriter. Hon har ett
forflutet som skidldrare och guide och tvekar inte att hoppa
utfranettflygplan... OM nagonsatt en fallskarm paryggen
forst.

Hannah Mellstrém

Engenuin fiskare som tyvdrrinte riktigt far tiden att récka
till fér fiske dd hon har tvd sma déttrar dar hemma. Gillar
ocksaatt plockasvamp. Om hon far packa en véska, reser
hon gédrna med den och familjen till Thailand eller Frankrike.
Enligt hennes make, kan hon varken sjunga eller dansa.

Joakim Stocks
Enurgéteborgare och orddd bergsklattrare som gérna vill
dkamersnowboard. Han &r ”inbetween dogs”och den nya

hunden blir liksom den férra, férférraoch forférférraen o . L ) . . o
Irlindsk setter. Sedan fem dr skickar vipa Medartuum ut en konstkalender till samtliga Sveriges apotek. Kalenderns malningar

Martina Reiser foljer alltid ett visst tema. 2013 drs kalender har rubriken ”"Migrerande djur” och motiven &r just olika djur

Enreseélskare som gdrna dker tillbaka till det fargsprakande

. T . som har migrationen och dess “gransl&sa férdelar” som sitt livsmdnster.
Indien. Hon har en gammal tenniskarridriryggen ochar stolt

dgaretill den mycket mjuka hunden Douglas, av rasen Bichon Enav vérldens maktigaste migrationer sker arligen ster om Victoriasjon i Afrika.
Havanais. Hon behérskar dessutom den svdra och mérkliga
@nsten att skriva baklanges. & AVMATTIAS CHRISTENSON
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Vivaknar tidigt i lodgen dar vi dvernattat. Masajerna som jobbar hdr dr
traditionellt klddda i sinavackra, klara, rédbla tygstycken och slanger ledigt
upp var packning pa axeln. Anthony, var guide och chauffér, sitter redan vid
frukostbordet med en rykande kopp kaffe. Morgonsvalkan kdnns skén och
vidrar snabbtiosslite farsk frukt, juice och kaffe medan jeepen packas. Vi

passar paatt tamed ett par extravattenflaskor i bilen, de kommer behévas

nar solen varmer pa om bara ndgon timma. Efter ett par kilometers kor-
ning ndrmar vi oss dagens mal, den maktiga Ngorongoro-kratern. Jeepens
rusande motor tar oss pa branta, slingrande serpentinvagar uppfor
kraterns utsida. Mdngder av apor hoppar tjattrande vid sidan av vagen. De
arhelt orddda och vdldigt nyfikna.

Det kanns mdrkligt att kdnna hur det blir svalare och svalare i takt med att
vistiger uppat, trots att solen nu star hdgt och viar mitt i Afrika. Efter en
knapp timmes bilfard ar viuppe pé kraterns kant. Utsikten har ar bedo-
vande vacker. Ngorogoro dr ett naturreservat i en kolapsad vulkankrater
(s.k.kaldera) som &r drygt tva mil i diameter och ca 700 meter djup. Var
guide kallar det fér Edens lustgard tvd, en reserv omallt annat forsvinner.
Kratern finns sedan 1979 med pa UNESCO:s varldsarvslista och har nere
finns ett alldelses eget slutet ekologist system med egna vattendrag. En
rund arena dar bara de starkaste Gverlever. Flyktvagar saknas, da kanterna
painsidanavkraternarsd brantaatt de allraflesta djur bade féds och dor

i Ngorogoro, utan att ndgonsin se nagot annat. Férutom strikt kontrolle-
rade safariturer pa ndgra fa vagar genom det platta landskapet, tillats inga
manniskor ikratern. Har ar vii masajernas omrade. De sétter sig Gver bade
regler, radslafor lejon ochandravilda djur for att lata sin boskap betainnei
Ngorogorokratern nar de vill. Vi passar pd att stannatill i en typisk masajby
uppe pa hogplataninnan det dr dags att kra den branta, slingrande vagen
som leder neriden maktiga kratern.

Serengeti, som gransar till Ngorongoro, dr en av platserna for ett av
jordens méaktigaste skadespel;”The great Migration”. Varldens storsta
forflyttningav djur. En standigt pdgdende migration ddr ungefdr1,5
miljoner gnuer, 500.000 gaseller och 300.000 zebror tillsammans med
enrad andradjurarter genomfor en ca 300 mil lang vandring. Medsols ror
sigdjuren 6ver det skiftande landskapet i granslandet mellan Tanzania och
Kenya, &ster om Victoriasjon. Tillgdngen pa vatten och féda styr deras rutt
ochtempo. Regnperioden tillbringas pa de platta stappmarkernaisydost
ochtorrperiodeninordvést ddr vegetationen dr tdtare. Runt
februariar djureninarhetenav Ngorogoro. Det dr ocksa den tid
paaret dagnuernakalvar. Det sker i stort sett samtidigt under en
treveckorsperiod. Mangden djur kar med andra ord lavinartat
dessaveckor och tillgdngen pa grés styr darfor hur snabbt de
behdver forflyttasig for att fodan ska rackatillalla. Forflyttningen
sker mot norddst. Rutten leder efter ett par manader fram till
Grumetifloden som maste korsas. Det &r den forsta riktigt stora
utmaningen utefter vagen. Floden ar full av krokodiler som bara

vdntar pafoda, dvenandrarovdjur samlas har for att kunnatatillfallet i akt.
Harifran ror sig de djur som Gverlever norrut mot Kenya. Efter ungefar ett
halvérs forflyttning korsar man dér ndsta stora flod, Mara, for att slutligen
navandringens nordligaste utpost; Masai Mara natinonalpark. Har i norr
drdetlummigare och ddrmed svalare och man stannar har till oktober, no-
vember innan det ar dags att fullfolja cirkelrorelsen séderut mot Serengeti
igen. Sjdlva mangden djur som forflyttar sigi”The Great Migration” dr ett
av de bésta skydden mot faror och rovdjur. Men vandringen &r bade faro-
fylld och extremt krdvande. Man raknar med att ndrmare 250.000
gnuer gar under vid varje ars vandring.

Efter en hel dagiNgorogoro kor vi upp for den branta serpentin-
vdgen som leder ut. Vi har fitt se bade lejon, flodhdstar, bufflar,
noshorningar, elefanter samt tusen och ter tusen zebror och
gnuer. Man &r verkligen pa helspann helatiden och upplevelsenar
fantastisk. Sallan blir naturens skdnhet och obarmhartiga vilkor
satydligasomjust harino-mans-land.
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Eippja in semmaren

Vifrestar med tre drinktip.
rens varma kvallar som ni ka
igodavénners lag. Tva riktiga klas.
och en alldeles ny drink, Fladdrande fj&-
ril, framtagen exklusivt for att matcha
de somriga glasunderldgg som kom-

mer med som sommargava med detta

Med Med M Li riktigt sommarfrestande och ldskande
nummer av Medartuum Med Mera. Lite uktdrink med variationspotential.

rékta nétter kanske ocksa kan passa?
4-6clljusrom

3-4cl citron/limesour
4-6 mognajordgubbar
6-12isbitar

(jumeris desto mer
sorbetkonsistens)

Dosera, skaka, sila och servera.

Lattfixat, gott och ndstan nyttigt snacks att bjuda
patill drinkarna.

Haéll allt i en blender/mixer och kér till
en slat massa. Hall upp i margaritaglas.
Garnerameden jordgubbe. (F6rden

. som férerdrar annan fruktsmak gar
200 gr sétmandel (med skal) &

2msksalt

1msk rékextrakt (Hickory Liquid Smoke)
2dlvatten

grillformialluminium

1dggvita

2tskflingsalt

Blanda vatten, salt och rékextrakt.
Héllimandlarna och lat dom liggai

det utmadrkt att byta ut jordgubbar
mot banan, mango, kiwi eller annan
frukt/badr som inte har fér mycket

kdrnor eller skal).

vdtskan 20 min. Hall av vattnet och ldgg
mandlarnaialluminiumformen. Rosta pa
svagvarme pagrillica3zo min elleriugn pa
140 graderica 30 min. R6rihop dggvitan
och 2 tskflingsalt och vand ner mandlarna.
Hall tillbaka dem iformen och rostaytter-
ligare 10 min (tills de &r torra). Servera.

Filaddrande
f[jari

Vart egna bidrag pa drinkhimlen for

allasom vill dricka ldskande gott, men
utan alkohol.

5clcitronjuice
5cljordgubbsjuice
1dlfladercider ett par stank
grenadinsoda

is och ndgra citronmelissblad

Skaka citronjuice och jordgubbsjuice
ienshaker medis. Silauppiett hégt
glas med is. Fyllupp med kyld fldder-
cider och ett par sténk Grenadin.
Toppa med nagra citronmelissblad.

‘White fady
Drinken med blandvitt ursprung fran
London 1919, signerad bartendern
Harry MacElhone som dven lag bakom
ytterligare en fargfull drink, ndmligen
Bloody Mary.

4clgin

2clcointreau

2clcitronjuice

coctailbar (eller en limeskiva)

Skaka ingredienserna kraftigt med

en néve iskuber i en shaker (Man kan
ocksa héllaiett par teskedar dggvitai
shakern om man vill fa ett fint skum).
Silaupp drinken i ett kylt cocktail- eller
martiniglas. Lagg i ett rétt cocktailbar
(eller varférinte en skiva lime).
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Koraller har de senaste dren varit inspirationen fér keramikern Eva Zethraeus skulpterande.

Organiskt och fantasifullt trotsar hennes skuplturer den gangse bilden av keramik.

-Korallernas dubbelhet, djur som liknar véxter fascinerar mig valdigt
mycket, forklarar Eva. Enav de vanligaste frdgornajag far ar om jag dyker,
vilket jaginte gor. Min inspirationen far jag pa andra sétt. Bland annat fran
en god van som har ett vdldigt stort akvarie fullt med koraller. Ddr kan
jagtillbringa massor av tid med att ta bilder, skissa, betraktaformer och

fargerutan att behdvaanvanda tuber eller snorkel.

Idag, efter ett och ett halvt decennium som keramiker
har Eva forflyttat siglangt fran brukskeramiken honen
gang borjade med. D3, fér femton ar sedan var hon ny-
utexaminerad frdn HDK med nio ars konststudier och
en Master of Fine Arts i bagaget. Forsta utmaningen
blev att tillsammans med ett par andra keramiker bygga
sin egna brannugn. En bilmekaniker i samma bygnad
somateljéniGa&teborg, fick hjdlpatill med att svetsa
ihop ramentillugnen.

Som skulptdr handlar mangaav uppdragen om of-
fentligutsmyckning. Arbeten som ofta dr férenade
med sarskilda krav. Dels att det man gér stammer med
miljon dar verket ska placeras, men ofta finns dven nog-
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granna krav patalighet och sakerhet med.

—Kreativiteten har aldrig varit ett problem f&r mig, forklarar Eva. Nyfi-
kenheten, inspirationen ochidéerna finns alltid dar. Men en nackdel som
egen konstndr r att det dr sa mycket mer &n sjdlva skapandet som maste
hanteras. Férutom ekonomi och redovisning ska man kunna marknads-
forasig, boka utstéliningar, transporter och kunnafotografera sina verk
sdatt de gors rattvisa. For ett par ar sedan insdgjag att det var nédvan-
digt att ta kostnaden fér en professionell fotograf. Idag ar
jagvdldigt nojd dver det beslutet. Dels lyfter det bort ett
moment i mitt arbete som bade stressar och tar tid, men
framforallt blir slutresultatet mycket mer professionellt.

Tvéganger har Evastallt uti Schweiz. Komplicerat och val-
digt dyrtatttasigdit medallaskuplturer men fantastiskt
attupplevaresponsendar.|stortsettallt honstdllde ut
saldes. For den som vill se mer av Evas keramik pa hemma-
plan,staller hontillsammans med 75 svenska keramiker ut
paKeramik centeriHogands mellan 15 juni och 8 septem-
ber,www.keramisktcenter.se.

www.evazethraeus.se

INNE-
7 ' ALLER
TREVLIG | TiLL- (‘;"f&f.k RYSSUA | BINDS | OLJE- | FLicK- |  FAR ' LEDER vsﬂ%sgk
LOSNING! | VERKATS | (FLOS KVASTEN| sGrimax| VAXT | NAMN |TULLMAN DORR E&e’g‘“
FORST |
TUR
SMILA
SKARNINGS-
% ragsan |
BIFALL AN T ROS OCH
FOR OGONEN| RIS
oAk
FORR SKJUT |
FYLLER HOJPEN!
ALLA
KARL GRYMT
ONORMAL
: GIGANT FoROKNING
| 1} T
GENOM- FILMAR VI
FART PIREKT -
SANDNINGEN|
BANN-
| LYSNING
r FOR
NGJESKRYSS!
RATTA
TITTAR A SKRUVADE
SMAKLGS
e ——
e ; _ KoL BADPLATS| PYTTE- CVVE
= == oSS pE HAR GLIDER LITEN
INTRES- OAV- FANNS SIST |
' LUTAPE ' AN MAN 5
SENT s ?gﬁ' At 5‘,‘_{&‘5"‘ BON
SIST | TAR TAG [ TECK- [ KATTPJUR KALLAS | RYSK
BREV EKAN NINGEN SKAL
I3
2| 5 KM PRANTA
< MISSFLYT! IN
=
15 KOMMER | _SOCKEL AV OLIKA
g GRENDE ASIKT
T KOST
> HUVUPSAK| OCH LOG!
RYaG- LINA BRUTEN
AKOMMA OMBORD
" FIRMA-
TAS GVER vIT > iyt
Sk KAN FULL
GERATT FLICKAN FART
r HETA PAG OCH
KOMPIS FATTA NAPT
; PROME-
HALVGRAS TVIVEL NERA
KAN
TECKNAS VASSTRA I e
YRSA FGRST PA
STENIUS LISTAN
g VANTA PR GRANSAR AERAR
= SIN TUR TILL KINA SN
BLASK Hog-
DJARV TiLL STADIE-
VELRDE ELEVER
L OKOKT
SAGOSPEL
LKONA |1 BLYERTS
MUSKEL- "
VERK | 4LoP
G
oTYILIG LEVER
DORR
FORST |
AVGES | RADEN
RATT
LITER
Shos-
KRALDJUR KONGEN
2013

1




Eventuell retur till:

For tydlighetens skull vill vi bara ndmna att plasten som
Medartuum AB SX&“%%E . .y g ) . e . P
Drottninggatan 56 BeraLr | tidningen skickas i ar fullt miljégodkand.

411 07 Goteborg

Somlna/rk/ryaaa Koo rebusen
-uvinn signerait hkonstverk -vinn signerat konstverk

L&s korsordet pdsid 11. Skrivin orden som bildas pa Lés rebusen. Aven har drar vitre vinnare som
de gularutorna. Bland rétt svar drar vitre vinnare
somvinner varsin signerad, numrerad Giclée Fine

Art paakvarellpapper iformat 60x50 cmav motivet
”fladdrande farger” ur konstserien Migrerande djur av

Mattias Christenson.

vinner varsin signerad, numrerad Giclée Fine Art
paakvarellpapper iformat 60x50 cmav motivet
”fladdrande farger” ur konstserien Migrerande
djuravMattias Christenson.

Ditt svar villvihafre den 31juli och vinnarna meddelas personligen och pd www.medartuum.se. Dina svar fyller duilangst ner pd sidan och faxarin pa
031-338 74 55. Du kan ocksa skickain talongen. Du far naturligtvis garna skickain svar pa bada tavlingarna.

saCarlMichael
Faxa in ditt rebussvar pa 031-338 74 55 eller skicka in talongen.
Hiotngaren
betalar portot.
Rebussvar: ’
Korsordssvar:
Namn:
Apotek: =
& Medartuum
Adress:
Svarspost
411168600
401 10 Goteborg
Telefon: Sverige
E-mail:




