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Medartuuum

drenav Sveriges storstaaktérer pa marknaden R
for parallell-distribution av Idkemedel. Vihar ca
35o0artiklarivart sortiment. e

Nu har vi lanserat var nya hemsida. Vi hoppas att vart nya virtuella fonster
ska gora det dnnu snabbare och enklare for dig att finna den information
du soker. Oavsett om det handlar om att finna ndgon av de ca 350 artiklar
vi har i vart sortiment eller Idsa mer om bakgrunden till och fordelarna
med parallellhandel.

Hér kan du ocksa ladda hem gamla nummer av tidningen du just laser,
Medartuum Med Mera, i PDF-format.

Sa varmt vialkommen in pa www.medartuum.se.
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P&huvudkontoret i Géteborgarbetaridag 19
personer. Vihar ocksd ett kontor i Stockholm. . ;
Strathclyde Pharmaceuticals Ltd i Skottland dr '
Medartuums huvudégare. John Cochrane Christina Ortorp Joakim Andersson Mats Norlen Jens Wingren Peter Johansson
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Emil Backlund Bodil Roslund Anna Karnevik-L6f Britt-Marie Ivarsson ~ Micaela Mattsson Maja Christenson Hannah Mellstrom Sofia Nilsson Terese Mattsson
Supply Chain Regulatory Affairs Regulatory Affairs Requlatory Affairs Westerlund Regulatory Affairs Regulatory Affairs Bjorkstrom Quality Assurance
Manager Manager Regulatory Affairs Regqulatory Affairs Regulatory Affairs

2% dhad

Joakim Stocks Martina Reiser Nermin Osmanvic Karin Liljegren
Purchaser Purchaser Purchaser

Ansvarig utgivare: Christina Ortorp

Produktion: Ekebacka kommunikation & konst
Form och grafisk produktion: Pia K strategi & design

Fanny Ekstrom Tiger Chica
Sales/Market Analysis  Office Admin Office dog Office dog

Omslagsbild: Fasnacht Carnival i Basel
Texter &t Illustrationer: Mattias Christenson
Foton: Mattias Christenson, Linda Eriksson och

Medartuum AB
Géteborg (huvudkontor):
Drottninggatan 56, 411 07 Géteborg

Stockholm:
Wallingatan 18, 111 24 Stockholm

Tel: 031-337 57 00
info@medartuum.se
www.medartuum.se
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Shutterstock bildbyra
Tryck: Billes tryckeri

Tre nya kollegor pa plats

- Medartuum, det dr Fanny. Den hédlsningsfrasen fdr de flesta i 6rat ndr de ringer till Medartuum sedan ett par veckor

tillbaka. Fanny heter Ekstrém i efternamn och dr vdr nya kollega i receptionen, som dven arbetar med administration.

En tjdnst som hon tagit over efter Josefin.
Administrationsdelen innefattar bland annat
arbete med prisansokningar, prisjusteringar
och frislappningscertifikat. Innan hon bérjade
hos oss har hon arbetat bade som lararvikarie
och foretagssaljare av kontorsmaterial. Laro-
rikt, men enligt Fanny ett ensamt och tufft ar-
bete, som kanske inte passade hennes sociala
personlighet. Fritiden fyller hon helst med att
umgas med vanner. Ett trdningspass slinker
motvilligt in nu och d3, vilket kanske ar ganska
bra med tanke pa att Fannys absoluta favorit-
mat ar... pizza.

Maja Christensons vag in till Medartuum bor-
jade forra sommaren da& hon efter studenten
tdckte upp i receptionen/administrationen
under fyra semesterveckor. | slutet av den pe-
rioden fick hon frdgan om hon kunde ga in pa
ett mammavikariat i ett ar med start i bérjan
av september. Idag &r hon en av vara sex med-
arbetare pa RA-avdelningen. Maja ansvarar
for att produkter i samband med ompackning
i Skottland eller Holland har ratt material pa
plats. Allt fran bipacksedlar, etiketter och kar-
tonger till forvaringsinstruktioner. Det innebar
ett tatt samarbete med EMA och LV. Men dven
lakemedelsproducenten ska fa chans att se
och godkdnna hur deras produkt marks. Maja
stormtrivs och har av bara farten lart sig bade
ldsa och skriva blindskrift som ju finns pa
manga forpackningar. En kunskap hon ibland
anvander privat till sina inkdpslistor fér mat...

XKort om konst...
Stickfeber

I den lilla Schweiziska staden Eglisau vid Rhen radde kreativ stickfeber i varas.
Invanarnafyllde hela staden med fargglada och fantasifulla garndekorationer
pdallt fran trafikskyltar, fonsterluckor till lyktstolpar och brordcken.

Vira nya medarbetare fran vénster till h6ger Nermin, Maja och Fanny.

Hon ar ocksa en aktiv gymtrénare och dansare
som garna later sitt brinnande intresse for
farg, form och estetiska uttryck ta stor plats.

Nermin Osmanovic dr sedan september en av
vara fyra inkopare. Han arbetar med att sa-
kerstalla att vart artikelsortiment pa ca 350
artiklar bade har ratt lagerstatus och pris. Det
geografiska omrade Nermin ansvarar for ar
Spanien, Portugal, Italien, Frankrike och Slo-
vakien. Aven innan han kom till oss arbetade
Nermin med inkép. D& pé bolag som Volvo och
Emerson, sa han gillar verkligen inkdpsarbetet
med det forhandlingsspel det bygger pa. Rela-

tioner dr A och O i inkdpsarbetet. Enligt Ner-
min leder starka relationer inom inkdpsarbetet
till de basta affarerna. | arbetet ingar ocksa
ett frekvent resande till leverantérer for att
starka relationer och halla sig uppdaterad pa
sortiment. Aven privat &r han en flitig resenar
och drémresan som hagrar just nu ar Brasilien.
Men Nermin har ocksd ovédntade sidor. Som
passionen for att spela och sjunga balkan-
musik eller att han varvar ner med meditativa
svardrorelser i den japanska svardskonsten
iaido.
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Juva sidor av Basel

I konstkalendern vi skickade ut strax fore jul var temat ”Vérldens vattenvégar. Malningar av floder och vattendrag
som bidragit till bade utveckling och vélstand. Rhen var en av flodernai kalendern. En flod som &renav
Europas livsnerver. Kanske ocksa en flod manga av oss svenskar mest férknippar med tung industri
och smutsigt vatten i Ruhromradet.

% AVMATTIAS CHRISTENSON

Men langt innan vattnet nar dit &r det en
bade klar och vacker flod som tar gron-

blatt smaltvattnet fran alperna norrut mot
Ostersjon. | norra Schweiz passerar Rhen med
forsande och skummande kaskader ett av
Europas storsta vattenfall, Rhenfallen. Strax
innan floden Idmnar Schweiz rinner den
genom staden Basel. Landets tredje storsta
stad, med cirka 170 000 invanare, &r en
vacker plats med tva helt olika ansikten. Dels
finns har urgamla traditioner kring fastlagts
firandet i form av Fasnacht Carnival. Ett arligt
evenemang under tre uppsluppna dagar som
ar en av Europas storsta karnevaler. Men Ba-
sel ar ocksa en supermodern lakemedelsstad
och centrum for Schweiz Idkemedelsindustri.
Tva av vérldens fem storsta lakemedelsbolag
har sina huvudkontor har.

Direkt ndr man kommer till Basel under
Fasnacht valkomnas man av trumvirviar och

T
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flojtspel. Overallt gar manniskor i sma och
stora tag. Traditionellt ar det just trummor
och fldjter man spelar. Inte sérskilt vackert,
langt ifran diskret men valdigt suggestivt. Den
ena processionen avldser den andra ndr man-
niskorna gar till synes planldst mellan gatorna
i centrala staden.

Fasnacht ar i grunden en religds hdgtid och
firas pa olika satt i olika stéder. Firandet skil-
jer sig at i stader med protestantisk majoritet
och dem med Katolsk. | Basel ar befolkningen
huvudsakligen protestantiskt och har har
firandet blivit det i sdrklass stdrsta i Schweiz.

| &r, 2014, dr 18 000 deltagare anmilda till
paradtdgen. Man far med andra ord sitt lyst-
mate vad géller trumvirvlar, gélla fl6jter och
spannande masker. Startskottet gar kl 04.00
pa natten till férsta mandagen efter Askons-
dag, alltsd onsdagen efter fettisdagen.
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Da slédcks alla stadens ljus och i morkret tands
lyktor och eldar sa att firandet kan borja.
Suggestivt. Sen haller det pd mer eller mindre
utan avbrott i tre dygn. Stan hamtar andan
emellanat. Nagra gatsopare forsdker da och
da hélla jdmna steg med alla ton konfetti som
kastas. Men i 6vrigt dr all fokus pa Karnevalen
som sig bor. Genom att kopa den speciella
Fasnacht-badgen och sdtta den synligt visar
man att man stddjer firandet. Pengarna for
badgen gar oavkortat till att hjalpa till med

finansiering av masker och utrustning for
karnevalstdgen. P& mandagkvéllen nar jag tar
en bit mat pa en av de lokala restaurangerna
ar det proppfull med gaster och i stort sett
omojligt att fa bord. Stdmningen ar uppslup-
pen och ljudnivan mycket hog. Theo som
sitter bredvid mig vid bordet forklarar att de
flesta arbetsplatser i Basel dr stdngda de har
tre dagarna. Han och hans familj gar runt i
staden varje dag. For ingen har vare sig tid
eller lust att jobba nar det val ar fasnacht.

En del beskriver den stora karnevalen i Rio De
Janeiro som "de fattigas ventil". Deras chans
att under ett par uppslupna karnevalsda-

gar fa glomma fattigdom och eldnde genom
att hdnge sig at dans, musik och fargglada
drékter. Liknelsen kan knappast foras over till
Basel. For tack vare kemi- och lakemedelsin-
dustrin i Basel, genererar staden hogst BNP
per invanare bland alla Schweiziska stader.
Det &r en synnerligen vdlméende stad och
befolkning med andra ord. Det faktum att tva
av varldens absolut stdrsta ldkemedelsbolag
har sina huvudkontor har préglar saklart
saval utbildningsniva som infrastruktur. Och

forutom att den vackra transportvdgen Rhen
flyter genom stadens mitt har det strategiska
laget, med Frankrike i nordvast och Tyskland
i nordost, bidragit till Basels framgangsrika
utveckling.

Fér den som &r nyfiken pa Basel Fasnacht
festival rekommenderas ett besok vid 2015 ars
fest. Se bara till att vara pa plats mandagen
den 23 februari, satt vackarklockan pa ring-
ning klockan 03:59. Eller forresten, du kan
skippa vackarklockan nar du ar dar, du kom-
mer att vakna 04.00 i alla fall.
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Sommarsmait & supergott

Far vifrestamed en bukett [dttfixade och supergoda smaréatter med lite inspiration fran centraleuropa?

Recepten dr skapade av Linda Eriksson och &r perfekt att sldnga fram pa buffébordet eller till en lat

familjedag vid grillen. Smaklig spis och ldskande klunkar.

Granskoltssirapn

Samla férsommarens ljusgréna skott pa burk.

1 del granskott (Max 2-3 cm langa)
1 del strosocker

grovt skivad citron

Ev. kanelstang, vaniljstdng eller
ingefara som smaksattare.

Varvas i samma lager. Férslut burken och Idt sta
i ett soligt fénster i cirka 3 veckor.

Sila sedan allt och behdll endast sirapen.

Hdll upp i en ren, torr och fin flaska eller burk
och sirapen dr redo att serveras. Den passar

bra till sallad, glass, pannkakor, fruktsallad,
grillglace eller dylikt!

Ldt din fantasi fléda.

Matcha sparris med en frisk limesmak.
Servera med ett par goda korvar sa har du en
latt, komplett ratt.

1 kg vit och grén sparris
Vinédger

Socker

Salt

Smor

Lime eller Citron zest och saft.
Smor

Salt och peppar

Hollandaisesas

200 g smor

3 st. dggulor

2 msk dppelcidervindger

1/2 st. lime eller citron, endast saften
Salt, Vitpeppar

b

Vispa smdret med en elvisp, blanda med lite
citronsaft och salt. Stdll kallt tills servering.

Smilt (skira) sméret. Passa sd det inte brdnns.
Vispa ihop dggulorna med vindger och citron i
en mindre rostfri kastrull.

Virm kastrullen i en stérre kastrull som dr fylld
med hett vatten.

Ldt inte vattnet koka, utan hdll cirka 98 grader.
Vispa dggen tills de tjocknat ndgot.

RGr ned lite i taget av det smdlta smaoret.

Vispa tills sdsen tjocknar. Smaksétt med salt
och vitpeppar.

Skala sparrisen runt om férsiktigt sé den inte
gdr av. Skala frdn toppen och ner och ta av
ett lager runt om. Skdr sedan av ca 3 cm av
bottenroten av sparrisen. Koka upp vatten i en
rejdl kastrull och smaksdtt detta med vindger,
salt och en gnutta socker.

Lagg varsamt ner sparrisen och sjud den klar i
ca 3 - 6 minuter beroende pd tjocklek .

Stick men en knivspets i den. Den dr klar ndr den
har en viss spdnst kvar men for évrigt ér mjuk.
Lyft upp sparrisen pd en ren handduk och vira in
den sd den hdller sig varm.
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Ljuvligt laskande lemonad.

2 msk socker

0,5 | sockerdricka

1/2 kruka citronmeliss
2 tarnade limefrukter

Mosa socker och citronmeliss i en skal.
Pressa juicen ur limen i samma skal eller
mortla limen med sockerblandningen.
Lagg upp i glas.

Fyll p4 med is och sedan sockerdricka.

Inlagd lax

Nytdnkande sommarmat, nar laxen
far leka sill.

500 g lax

1/2 dl salt

1 rédlok i skivor

3 dl vatten

3/4 dl attikssprit

1 1/2 dl socker

1/2 tsk hel vitpeppar
1/2 tsk kryddpeppar
1 tsk senapsfron

2 lagerblad

Eventuellt for fargernas skull, tillsatt lite
strimlade grénsaker - radisor, morot och
sockerartor.

Skar laxen i kuber. Ldgg i plastpase tillsam-
mans med saltet. Lat ligga minst 1 timma och
blanda runt emellanat.

Under tiden koka upp lagen sa sockret 16ser
sig. Lat kallna tills laxen &r klar.

Lagg laxkuberna i en sil och skélj dem val.
Varva lax och 16k i en burk. Hall dver lagen
som ska tdcka. Lat std minst 1 dygn.
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WKrysshorv med blomhkdlstzatziki
h picklad rodloksréra

Kryssa for den tyska inspirationen pad sommarfatet

Bratwurst el. liknande

4 dl hackad blomkal
1-2 st. vitloksklyfta
2.5 dI Rysk yoghurt
Salt och peppar

1 st. Skivad rédlok

112 dl kokta bonor

2 msk hackad persilja
1 msk dttika

2 msk vatten

3 msk socker

Skiva rédléken och blanda med bénor och
hackad persilja.

Rérihop lagen och hill dver rédléken. Stdll kallt
och marinera tills resten av middagen dr klar.

Hacka blomkdlen och blanda med évriga ingre-
dienser. Smaka av och stdll kallt.

Skdr kryss i korven och grilla den.

Servera och njut!



Torbjorn Alstrém tillhr en mycket liten skara professionella maskmakare i Sverige. Vagen dit

har varit spdnnande och bérjade med teaterstudier, bland annat i Kalifornien.

Dér fick eleverna mojlighet att sjalva skapa
masker till sina forestdllningar. | slutet av
utbildningen stotte Torbjérn pa en dansk som
tillverkade masker i lader och intresset foér
masker tog direkt fart. For att lara mer inom
omradet akte han till Donato Sartori i Italien
for att ga en sommarkurs. Platsen ar ett
mecka for masktillverkning och utbildningen
bestod i att skdra ut en mask i trd. Nagot
som ar valdigt komplicerat. Men intresset
for masker skulle ta Torbjérn dnnu langre
bort i vérlden. P4 Bali &r konsten att tillverka
masker bade hogst levande och hdgt aktad.
Traditionen har hallits vid liv genom manga
arhundraden och ett stipendie gav Torbjérn
chans att aka till just Bali for att lara mer om
masktillverkningens historia.

- Det hdr ar en mycket gammal konstform.
Grottmalningar visar att konsten att géra

masker troligen dr upp mot 25000 &r gammal.

| Jerusalem visas just nu en utstélining med

9000 ar gamla masker, berdttar Torbjérn.

| Torbjorns fall har hans skickliga hantverks-

kunnande och goda kunskap kring historien
6ppnat for manga spdnnande samarbeten.

10

Bland annat flera projekt tillsammans med
Vastana Teater i Varmland ddr han samarbe-
tat med teaterns kostymorer. Aven till fore-
stéllningar for Masthuggsteatern och gruppen
123 Schtunk har Torbjorn varit med i bade
planering, utformning och skapande av fore-
stéllningarnas unika masker. Hans fascination
for udda och svara material bestar. Favoriter
ar lader och tra. Inte minst trd med sin adring
och harda karaktar ger varje mask ett séreget
och spannande uttryck. Drommen &r att

hoja statusen och intresset for masker som
konstform och att utveckla sitt konstnérsskap
vidare. Kanske ge sig pa nya utmaningar vad
galler material, till exempel skapa masker

i brons. Sedan en tid ar Torbjorn knuten

till Frélunda Kulturhus i Goteborg. Dar har
han en unik mojlighet att fora sin kunskap
om masker och deras historia vidare till nya
generationer.
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Eventuell retur till:

SVERIGE
l\/ledart.uum AB oo
Drottninggatan 56 BETALT

411 07 Goteborg

Sommarkryssa
~uvinn signerat konstverk

L&s korsordet pa sid 11. Skriv in orden som
bildas pa de gula rutorna. Bland ratt svar drar

Koo rebusen
~vinn signerat konstverk

Los rebusen. Aven hir drar vi tre vinnare som
vinner varsin signerad, numrerad Giclée Fine

vi tre vinnare som vinner varsin signerad,
numrerad Giclée Fine Art pa akvarellpapper i
format 60x50 cm av motivet "Géta Kanal” ur
konstserien Varldens vattenvdgar av Mattias
Christenson.

Art pa akvarellpapper i format 60x50 cm av
motivet "Gota Kanal" ur konstserien Varldens
vattenvdgar av Mattias Christenson.

Ditt svar vill vi ha fore den 31 juli och vinnarna meddelas personligen och pd www.medartuum.se. Dina svar fyller du i langst ner pa sidan och faxar
in pa 031-338 74 55. Du kan ocksa skicka in talongen. Du far naturligtvis garna skicka in svar pa bada tavlingarna.
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Har du tagit

nar ingenting

finns kvar

Vi +

Andra halvan

av juni - augusti

Faxa in ditt rebussvar pa 031-338 74 55 eller skicka in talongen.
Motsgarer
betalar portot.
Rebussvar:
Korsordssvar:
Namn:
Apotek: =
& Medartuum
Adress:
Svarspost
411168600
Medartuum AB
Telefon: Drottninggatan 56
411 07 Goteborg
E-mail:




